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PRESENTACION DEL CASO

Caso clinico. Salud mental

El algodon no engaiia: eritema atipico y un final inesperado

Aitor San Martin Sagarzazu, Maite Goicoechea Irigaray, Victor Vidal Alba,
Alazne Delgado Gamez, Maria Unzurrunzaga Lazaro, Nerea Rodriguez Cano

Hospital Universitario de Basurto. Bilbao. Vizcaya. Espania.

RESULTADOS

Una nifia de 10 afios con sospecha diagndstica inicial de os-
teomielitis/celulitis. La familia informaba de antecedente de
torcedura de tobillo derecho, tras el cual aquejaba de dolor
endicha articulacion junto con eritema en maleolo externo,
leve aumento de temperatura local y dolor a la palpacion.
Valorada en su Centro de Salud y tratada con antiinflamato-
rios tépico y tobillera durante una semana, no evoluciond
favorablemente.

CASO CLINICO

Tras el tratamiento disminuyen los signos inflamatorios y se
decide dar de alta al paciente al cuarto dia, pero reingresa a
las 24 horas por aparicién de eritema con coloracién llama-
tivay mas extensay dolor a la palpacion en maleolo externo
derecho sin otros signos. Presenta, asimismo, sintomas ines-
pecificos como mareo, odinofagia y expectoracién. Dado el
cuadro cutdneoy evolucion atipicas, se realiza limpieza de la
lesion con alcohol, desapareciendo el eritema por completo.

CONCLUSIONES

Acude al servicio de Urgencias con analitica sanguinea, ra-
diografia y ecografias normales y se inicia tratamiento anti-
biético con amoxicilina-clavuldnico. Tras 4 dias con antibio-
terapia no presenta mejoria del dolor ni del eritema e inicia
febricula por lo que se decide ingreso junto con antibiotera-
pia empirica intravenosa y antiinflamatorios. Las pruebas
complementarias realizadas son normales, salvo hallazgo
en la resonancia magnética de leves focos de osteitis a nivel
de cabeza de astragalo y metéfisis proximal del primer me-
tatarsiano.

La simulacién o mitoplastia consiste en la produccién de sin-
tomas de modo intencionado con un objetivo facilmente
reconocible. Los menores con trastornos de la personalidad
con antecedentes de abuso o carencias afectivas son mas
propensos a presentarlos. Debemos sospecharlo ante situa-
ciones atipicas (negativa a la exploracién, sobreactuacion,
evolucién atipica, incongruencias, etc.) como en este caso y
siempre tras descartar causas organicas.
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